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Gesundheitskonferenz

Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Bezirk
27.09.2022 — 10 bis 14 Uhr

Einflihrung in das Projekt
- Ende 2017 bis Ende 2022 -
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TOP's

1. Start 2017 mit einer Gesundheitskonferenz, ebenso 2018
2. Diverse Teilprojekte

» Flachennutzung

» Vernetzung im Bezirk

»  Multiplikator:innen

» Gesundheit und Zusammenhalt in der Pandemie

3. Abschluss 2022 mit einer Gesundheitskonferenz
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1. Der Start 2017 mit einer Gesundheitskonferenz
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2. Diverse Teilprojekte - Flachennutzung

Ansprechpartner*innen

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

Stadtrat Andy Hehmke
Bezirksstadtrat fir Wirtschaft, Ordnung,
Schule und Sport

Frankfurter Allee 35-37, 10247 Berlin
Telefon: +493090298-4825/6
E-Mail: andy.hehmke@ba-fk.berlin.de

Sabine Schweele

Leitung Planungs- und Koordinierungsstelle Ge-
sundheit; Gesundheitsplanung

Yorckstr. 4-11, 10965 Berlin

Telefon: +49 30 90 29 8 - 3543

E-Mail: sabine.schweele@ba-fk.berlin.de
www.berlin.de/gesundheit-fk

Michaela Schulte

Sportamt, Fachbereichsleiterin Sport
Telefon: +49 30 90 29 8 - 4654

E-Mail: michaela.schulte@ba-fk.berlin.de

Helene Schuh

Sportamt, Gesct Gender ing
Telefon: +49 30 90 29 8 - 4846

E-Mail: helene.schuh@ba-fk.berlin.de

Techniker Krankenkasse

Juliana Schiwarov

Beraterin Lebensweiten

Alte Jakobstr. 81/82, 10179 Berlin
Telefon: +49 40 4606 5103 - 464
E-Mail: juliana.schiwarov@tk.de

finirc bremtices

Projekt Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Bezirk
Bewegungs-Oase
LobeckstralRe

Biirger*innen und Politik im Dialog

3. Dezember 2019
17:00 - 19:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Wassertor

4
ZAGG Zentrum fiir angewandte Gesundheitsfor- Wasws(t)egvggsévemi
derung und Gesundheitswissenschaften GmbH

Detlef Kuhn

Reichsstr. 100

14052 Berlin

Telefon: +49 30 306 956 - 20
Fax: +49 30 306 956 - 66
E-Mail: d.kuhn@zagg.de
www.zagg.de
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Das Projekt Friedrichshain-Kreuzberg - Gesun-
der Bezirk ist angesiedelt beim stellvertreten-
den Blrgermeister, Knut Mildner-Spindler, in
der Planungs- und Koordinierungsstelle Gesund-
heit. Wurden in den ersten Jahren spezifische
Programme zur Kindergesundheit umgesetzt,
Multiplikator*innen firr Gesundheitsberatungen
im Bezirk ausgebildet, so konzentrieren sich die
Projektaktivitaten seit Ende 2017 auf die Ent-
wicklung gesundheitsforderlicher ~ Strukturen
Diese Projektphase wird nun von der Techniker
Krankenkasse als Kommunalprojekt geférdert.
In diesem Zusammenhang fanden Gesund-
heitskonferenzen 2017 und 2018 statt. Eben-
so wurden die Kooperationen der bezirklichen
Akteur*innen und die intensivere Vernetzung
vorangetrieben.

Ein erheblicher Qualitdtssprung wurde in die-
sem Zusammenhang durch die Einbindung der
bezirklichen Politik — Biirgermeisterin, Stellver-
tretender Burgermeister, Stadtrat*innen und der
einzelnen Verwaltungs-Ressorts und deren Un-
terstiitzung des Projektes erzielt.

Uber diesen deutlich intensivierten Dialog
zwischen  Politik, Verwaltung, bezirklichen
Akteur*innen und interessierten Burger*innen
sowie die Aktivitaten der Projektgruppe, ent-
stand die Planung, eine bisher verwahrloste, un-
genutzte, freie Flache in Kreuzberg in eine ,Be-
wegungs-Oase Lobeckstralle” umzugestalten.

Dieses Gelande gehort dem Bezirk und steht
unter der Zustandigkeit des Sportamtes. Daher
konnte nun, durch die Initiative des Stadtrates
Andy Hehmke mit seinem Ressort Sportamt
und dem Projekt Friedrichshain-Kreuzberg - Ge-
sunder Bezirk, die Planung in die Konkretisierung
Ubergehen. Das Ziel ist dabei, ein Gelande fir
die Anwohner*innen anbieten zu konnen, das zu
Begegnung und Bewegen animiert!

Bewegungs-Oase
LobeckstralRe

Biirger*innen und Politik im Dialog

Programm
3. Dezember 2019
17.00 - 19.00 Uhr

Eroffnung/BegriBung
Sabine Schweele

GruBworte/Projektidee
Stadtrat Hehmke

Projektprasentation
Helene Schuh

Fragen/Diskussion
Moderation Detlef Kuhn

Ideen-Tische
Projektteam, Moderation Detlef Kuhn

Ergebnisse der Ideen-Tische

Verabschiedung
Stadtrat Hehmke, Sabine Schweele

Ab 19.00 Uhr
gemitlicher Ausklang mit Imbiss
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_Bewegte Wege

Die Bewegten Wege sollen Kindern zeigen, wie viel SpaB es macht, alltagliche Wege zu FuB
zuriickzulegen. Dazu werden gemeinsam mit den Kindern im Stadtteil Wege,

beispielsweise von der Kita zum i oder ins F i um, und
licher Die dabei d kénnen
bereits, der und i und diese
durch farbige i g die z.B. zum Hiipfen anregen.
Dariiber hinaus werden Eltern und i iviert, il mit den Kindern

3
das eigene zu und die zu FuB als eine
selbstverstandliche und SpaB bringende Fortbewegung zu erleben.

L

Labyrinth Schnecke Knochenspiel

Kontakt:
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Sabine Schweele, Leitung Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit
Tel.: 030-90298 3543, Mail: sabine_schweele@ba-fi_berlin.de, www_berlin_de/gesundheit-fk
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2. Diverse Teilprojekte - Multiplikator:innenansatze

Bewegte Kiezkinder

GESUNDER BEZIRK Begleitbroschﬂre

Ein Manual zur Férderung
vielfaltiger Bewegungserfahrungen
im offentlichen Raum

online unter:
bewegte-kiezkinder.zagg.de

E!-l'

X . .
Bewegte Kiezkinder

UNDER BEZIRK Ubungssammlung

‘ Ein Manual zur Férderung
vielfaltiger Bewegungserfahrungen
im offentlichen Raum

online unter:
bewegte-kiezkinder.zagg.de

Clje 3710
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2. Diverse Teilprojekte - Multiplikator:innenansatze

Moderationsworkshop &“ (zice

Workshop Riickengesundheit und Beckenboden
fiir e

Elternbegleiterinnen

Katrin Grabow (ZAGG)

Fotoprotokoll fiir die
Teilnehmenden

Am 3.9.2019 in der Zeit von 10:00 —
13:00 Uhr fand in der Servicestelle
Elternpartizipation der Workshop mit
11 Rucksack-Elternbegleiterinnen statt.
Katrin Grabow leitete den Workshop.
Im Zentrum standen eine Reflexion zu
den Erfahrungen mit den kleinen
aktivierenden Ideen aus dem letzten
Workshop in der Praxis der
Elternbegleiterinnen, gefolgt von einer
aktivierenden Einfihrung in die neue
Rickenschule und die Bedeutung des
Beckenbodens fiir die
Rickengesundheit. AbschlieRend wurde
der U inden i der iteri Raum gegeben.
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2. Diverse Teilprojekte - Multiplikator:innenansatze
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GESUNDER BEZIRK GESUNDER BEZIRK
1 i i - H 6 Ein Angebot, um die Gesundheit bei Kindern zu fordern. Die Weiterbildungen werden von Trainer*innen des
»Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Bezirk B igher, 96 omsiten bl Ko i P, D Vgl o Tiba o

Kita's und fir Eltern und dienen einem ersten Einblick in die Theorie und Durchfiihrung aktiver Einheiten.
Zudem kann das Gelernte auch gemeinsam mit den Trainer*innen — im Tandem — in Gruppen mit den Kindern
erprobt werden. Genauere Beschreibungen der Pakete finden Sie auf den folgenden Seiten.

Mitarbeiter*innen von FamZ v' 4-Std.-Workshop als Einfijhruh v Vermittlung theoretischer Hlnter\
" o J in die Angebote der aktiven griinde und aktiver Ubungen in einer
Erzieher*innen Einheiten Weiterbildung
v Module zu verschiedenen a v' Darauf aufbauende, aktive Einheit im
und Eltern Themenbereichen Tandem mit Trainer*innen des ZAGG
v' Inhalte sind theoretische bei den Kindern
Gesundheitsforderung fiir Kinder Hintergriinde und aktive v" 30 - 45 Min.-Einheiten fiir Gruppen
St e = " Ubungen von 10 - 12 Kindern
in Kitas und Familien in Familienzentren S i — v ‘Oxtionak

\Ubungen / kReﬂexions-Workshop —/
2
Gefordert durch die Techniker Krankenkasse
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2. Teilprojekt ,,Gesundheit und Zusammenhalt in der Pandemie”
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Welches sind die aktuell gréBten Belastungen fiir Eltern bzw. Familien? -
(aus Sicht der Fachkrifte)

Ergebnisse der Interviews mit padagogischen

= 0 c i = h h
Fachkraften in den Bereichen Schule und - Fehlender sozialr | - ungesunde Emahrung |, Cevidhtszunatme
—w—

HH — —
Familienzentrum [ usenzete dngsre: 5| (*Fehlende technische | —
Arbeitslosigkeit/ Ausstattung u. 5 ) — &/
% x Kurzarbeit/Fi ielle So . 3 ) Innerfamilidre Stress u. Planungs-
s (zhge - omlrmmieteson Medienkompetenz Konfikts, Gewalt || unsicherhett
oo kst Belastende Wohn- ' r.- —
[ st ke W RLHN| . s Emhmf & ) ) o
Was brauchen Fachkrafte aus dem Bereich Familienzentren, um  — Familienverhd = licher Gewalt :&i‘;;;’;’"ﬁ;‘“: 7
R = Homeoffice / |
sich gesund zu erhalten? spractbarmeren . © | Homeschooing /

Be‘l:rl:uung

Stand: 26.4,

- SChe
< . Belastungen
: Pﬁege von Drganlsawrlscne 3
(30 Anzshl der
- 3 () Ergénzungen durch BpP

~Gesundheits- .
C i | i 1) Bedarf der Fachkrifte ( iii"m i l 1/\:

Teamtmmlngs, um ,
gemeinsam Freude
- imTeam zu erleben
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2. Teilprojekt ,,Gesundheit und Zusammenhalt in der Pandemie”

HIGHLIGHT-BERICHT 2021 Friedrichshain-Kreuzberg

Gesunde Kommune — Friedrichshain-Kreuzberg

Gesundheit und Zusammenhalt in der Pandemie

QAGG

Partizipatives Vorgehen: Ermittlung aktueller Belastun-
gen und Unterstiitzungsbediirfnisse

Angebote des Projektes

Um passgenaue Angebote und eine hohe Akzeptanz zu
gewadhrleisten, wurden Anfang des Jahrs 2021 gesund-
heitliche Belastungen und Unterstiitzungsbediirfnisse
von Kindern, Jugendlichen, Familien und padagogischen
Fachkraften ermittelt. Es wurden 19 padagogische Fach-
krafte aus Schulen, Familienzentren und Kitas im Rah-
men von individuellen Interviews befragt sowie Grup-
pengesprache mit Mitgliedern des Bezirksausschusses
fiir pddagogisches Personal (BpP) gefiihrt.

Liste Ansprechpartner -
Gesundheit & Arbeitsschutz
Workshop ,,Resilient im ]
Team”
Workshop ,Entspannt
_ durch gesunden Schlaf*
Entspannungsangebote -
der TK
Workshopreihe ,,Resilienz
in Zeiten von Corona“

L

Zusammenstellung von

e | <
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https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/service-und-organisationseinheiten/bezirkliche-planung-und-

koordinierung/planungs-und-koordinierungsstelle-gesundheit/
F ki Rew

Start | Kontakt | Impressum

Y EF X
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Friedrichshain-Kreuzberg in Bewegung

GESUNDER BEZIRK

Start Ansprechpartner:innen
Start Herzlich Willkommen zu unserem Projekt Ziele des Projeks
Ziele des Projekis ,Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Ziolgruppe & X
ol ST §

Fiblgruppe Bezirk"! Acivitaten

Unter dem Motto , Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Bezirk® findet im Berliner Bezirk Termine friedndashoun- krem(xg
Aktivitaten Friedrichshain-Kreuzberg ein mehrjahriges Projekt zur Gesundheitssforderung statt. GESUNDER BEZIRK

Das Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg und die Techniker Krankenkasse haben hierzu Snserechpartnerinnen Sabine Schweele
Termine

einen Kooperationsvertrag geschlossen um in Zusammenarbeit mit dem ZAGG Zentrum
fur angewandte Gesundheitsférderung und Gesundheitswissenschaften GmbH das
Projekt umzusetzen. Die Projektiaufzeit erstreckt sich bis Ende November 2022.

Kooperationspartner Kilian'Erien

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Leitung Planungs- und
Koordinierungsstelle Gesundheit
Gesundheitsplanung

Ansprechpartner:innen

Die ZAGG GmbH und seine Partner haben die Zielsetzung, in einem partizipativen
Prozess mit Politik, Verwaltung, Institutionen wie Schulen, Kitas, Familienzentren und
anderen bezirklichen Akteurtinnen die kommunale Gesundheitsforderung zu verstetigen.

Kooperationspartner

Yorckstraie 4 -11
10965 Berlin

Tel.- 030 - 902 98 - 35 43
Fax: 030 - 902 98 - 35 39

abine. -fk.berlin.de

CZ)GG

z

for angewandite
tsforderung und
wiasenschafien

GmbH

Detlef Kuhn
Katharina Berres

ZAGG

Zentrum fur angewandte
Gesundheitsforderung und
Gesundheitswissenschaften GmbH

Reichstr. 100
14052 Berlin

Tel. 030 - 30 69 56 20
Fax: 030 - 3069 56 66

de

https://www.zagg.de/projekt/fkibew/start/index.php

wywzagg.de
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3. Abschluss mit einer Gesundheitskonferenz

Gesundheitskonferenz

Friedrichshain-Kreuzberg — Gesunder Bezirk
27.09.2022 — 10 bis 14 Uhr

Abschluss des Projektes

- Transfer, Strukturbildung, Verankerung -
e



Die

GESUNDER BEZIRK Techniker

Ansprechpartner:innen

Sabine Schweele, Kilian Erlen
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Leitung Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit
Yorckstr. 4-11, 10965 Berlin
Tel.: 030-90298 3543
E-Mai: sabine.schweele@ba-fk.berlin.de

Detlef Kuhn
ZAGG Zentrum fir angewandte Gesundheitsforderung
und Gesundheitswissenschaften
Tel.: 030-306 956 - 20

E-Mai: info@zagg.de

CZ\AGG

Zentrum fiir angewandte
Gesundheitsforderung und
Gesundheitswissenschaften
GmbH


mailto:sabine.schweele@ba-fk.berlin.de
mailto:info@zagg.de

yEEX o (zhes
Friedridwhanin- ktenzbery Die ( Zontrum fir angewandte

5 Gesundheitsforderung und
GESUNDER BEZIRK Techniker

Gesundheitswissenschaften

GmbH

Herzlichen Dank ©




