
B Ü R G E R * I N N E N  U N D  P O L I T I K  I M  D I A L O G  

Bewegungs-Oase-Lobeckstraße 



Fläche 

 Was müssen wir 
beachten?  

 

 1,5 m Abstand zu den 
Baumkronen 

 Bei Geräten: Fallschutz- 
und Sicherheitsbereich 

 Ganzheitliches Konzept  

 

 

19 m 

42,8 m 

812 m² 

Eingang 



Alte Skizze Neue Skizze 

Fläche und Baumbestand 





Dehnen/Kraftaufbau 

 Station „Dehnen“ 

 Als Reckstange auch 
Klimmzüge möglich 

 Dips, Bauchübungen und 
Push-ups 



Trimmfit-Trainingszone 

 Bauch- und 
Rückentraining (gerade 
und seitliche Bauch- und 
Rückenmuskulatur) 

 Dips und Push-ups in 
unterschiedlichen 
Variationen (je nach 
Griffhöhe) 

 



Balancierstrecke (verkürzt) 

 Balancieren und 
Gleichgewichtsübungen 
in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen 



Kniebeuge mit Wackelplatte 

 Gleichgewichtstraining 

 Kniebeugen: 
Unterkörpertraining 

 Lunges (Ausfallschritte): 
Gesäßmuskel und 
Beintraining 



Inklusives Oberkörper Ergometer 

 Training der oberen 
Rückenmuskulatur, 
Aufbau und Stärkung 
von Schulter- und 
Armmuskeln 

 Für 
Rollstuhlfahrer*innen 
geeignet 



Bein-Beweger 

 Motivation für Nicht-
Sportler*innen  

 Beintraining 

 Kleine „Ausdauer-
Session“ für 
„zwischendurch“ 

 Sitzgelegenheit 



F Ü R  I H R E  I D E E N  U N D  A N R E G U N G E N !  

 

Vielen Dank 


