Im Rahmen der deutschsprachigen Lehrgénge
werden derzeit 47 Gesundheitstrainerinnen sowie
13 Gesundheitsmentorinnen kostenfrei ausgebil-
det. Die Lehrgangsinhalte wurden professionell,
basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen
der Gesundheits- und Erndhrungswissenschaften,
erarbeitet und berlicksichtigen die besonderen
Bediirfnisse von Schwangeren sowie von Familien
mit Kleinkindern und Migrationshintergrund.

Die Lehrgangsmodule beziehen sich auf die The-
menbereiche Bewegung, Erndhrung und Beratung
nach dem systemischen Ansatz und verfolgen
einen ganzheitlichen Ansatz.

Die Inhalte werden praxisorientiert gemeinsam mit
den Teilnehmerinnen erarbeitet und sollen es
ihnen ermdoglichen, geeignete Malnahmen fir
ihren eigenen Handlungsbereich zu entwickeln.

Zentrum fiir angewandte IZAGG

Gesundheitsférderung und
Gesundheitswissenschaften GmbH
Kantstralle 72

10627 Berlin

Tel: 030 — 306 956 20

Fax: 030 — 306 956 66

Ansprechpartner: Detlef Kuhn
www.zagg.de Email: info@zagg.de

e Stephanie Wetzel

SW-Ernahrungswissenschaftliche Dienstleistungen
www.Stephanie-Wetzel.de

SHAIN
Plan- und Leitstelle Gesundheit é‘“ﬂ "

S Y,
Yorckstralle 4-11 f 'y
10965 Berlin Iy
Tel: 030 — 90 29 83 54 6 GESUNDE-STADTE-

NETZWERK

Fax: 030 -902983539

Ansprechpartnerin: Ingrid Papies-Winkler
E-Mail: gespl@ba-fk.verwalt-berlin.de

Mit freundlicher Unterstiitzung T

der Techniker Krankenkasse (
Techniker Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.

Besser essen. #g Mehr bewegen.
KINDERLEICHT - REGIONEN
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Das Ubergewicht bei Kindern nimmt stetig zu. Kinder
mit Migrationshintergrund sind dabei besonders be-
troffen. Der Weg zum lbergewichtigen Erwachsenen
und somit den Folgeerkrankungen Bluthochdruck,
Diabetes und Ateriosklerose ist bereits vorprogram-
miert.

Das Projekt ,,Gesund sind wir stark! — Saghkh
daha gucliyiz!” will diesen Trend stoppen, zumin-
dest aktiv gegensteuern.

Das Projekt wird seit November 2006 Gber drei Jahre
als eines von 24 Modellprojekten durch das Bun-
desministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz im Rahmen des Wettbewerbs
nBesser essen. Mehr bewegen® geférdert.

In diesem Sinne werden unter dem Motto ,,Gesund
sind wir stark! — Saglikh daha giiglilyiiz!“ Fachleute
aus dem Bezirk, die beruflich in Kontakt mit der Zielgrup-
pe stehen, zu Gesundheitstrainerlnnen, sowie Frauen
und Manner mit tirkischem und arabischem Migrations-
hintergrund zu Gesundheitsmentorlnnen ausgebildet.

tiplikatorinnen sollen in den Fami-
derliche Handlungskompetenzen
en entwickelt und gelibt werden,
vorzubeugen und die Ge-
sundheit der Klnder Iangfrlstlg Zu starken.
In der Praxis kommt den Trainerlnnen und Mentorinnen
insbesondere die Aufgabe zu, Familien wahrend der
Umstellung auf eine geslindere Erndhrung und auf
ein aktiveres Bewegungsverhalten beratend zur
Seite zu stehen.

B

Dieser Kontakt wird soweit ausgebaut, dass die
Mentorlnnen direkt mit dem hauslichen Umfeld der
Familien in Berithrung kommen und vor Ort ge-
meinsam mit den Familien realistische Entwick-
lungen in Gang setzen und begleiten kdnnen.

Durch die Integration der Gesundheitstrainerinnen
und Gesundheitsmentorinnen in das bezirkliche
Netzwerk werden die Kommunikations- und Ange-
botsstrukturen im Bezirk in Bezug auf das Thema
Adrposmgsprave‘ntlon mnovatw wetterentWickeIt

gesdﬁﬂheltsdlenstes, So;]alpadagogen, Erzieher
und Einzelfallhelfer) ermdglicht die Multiplikation
gesundheitsférderlicher Themen in unterschied-
lichsten Kontexten.




